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	¿Ha considerado los beneficios para la salud que aporta el yoga?

Alcanzar todos los objetivos de mantenimiento de su salud es un desafío. ¡Tenga en cuenta la práctica del yoga para ayudar a mejorar su mente y su cuerpo!

Beneficios físicos

· Descanso mejorado.
· Mejor postura.

· Presión arterial reducida.
· Control del dolor.
· Aumento de la flexibilidad, la fuerza, la energía y la resistencia.

Beneficios emocionales

· Mejor concentración, memoria y atención.
· Mejor humor y sensación de bienestar.

· Menor depresión, hostilidad y ansiedad.
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